Vyroéni zprava o.s. D.R.A.K. 2009
Kdo jsme?

Obcanske sdruzeni D.R.A.K. bylo zaloZeno v roce 2003 lidmi, kteri se ocitli ve svizelné Zivotni
situaci. Narodilo se jim dité s télesnym postizenim nebo byli nuceni sami zvladat diisledky
sveho zdravotniho handicapu. Nekteré z nich zvladani této situace obohatilo o zkusenosti i
impulsy a podnitilo je k rozhodnuti pomdahat jinym, kteri resi podobné nesndze.

Zakladnimi hodnotami, na kterych je postavena cinnost sdruzeni jsou Domov, Rodina,
Aktivita, Komunikace (D.R.A4.K.), respekt k jedinecnosti kazdého cloveka a svoboda ve vybéru
resent individualnich problémii.

Co délame?
Cinnost sdruzeni je zamérena na dvé skupiny obcanii:

1) déti, mladeZ a dospéli s télesnym postiZenim,
2) pecujici maminky, tatinkové, rodiny

Snazime se o to, abychom obéma skupinam nabidli ucelenou podporu zahrnujici poradenstvi,
vzdelavani, aktivizacni programy, psychorehabilitacni setkani a volnocasové aktivity.

Pro lidi s postizenim nabizime poradenstvi, pomoc pri osamostatiiovadni se a osvojovani
sebeobsluhy, podporu pri rozvoji prosocialnich kompetenci, vzdélavaci kurzy a pomoc pri
rozvoji profesni orientace.

V pripadé pecujicich reagujeme na skutecnost, Ze byvaji psychicky i fyzicky pretézovani, trpi
nucenym stereotypem zivota, nedostatkem casu k béznym zZivotnim zaleZitostem i potiebné
relaxaci a ztrdatou podnétnych socialnich kontaktii. Proto jim nabizime zejména tyto aktivity:
klub maminek (propojeni rukodélnych aktivit s vyménou zkusSenosti a neformdlnim
posezenim), informacni a specializované poradenstvi, vzdélavaci kurzy, psychorehabilitacni
pobyty s detmi a volnocasové aktivity pro celou rodinu.

Angazujeme se rovnéz v osvétove-informacnich kampanich i pri prosazovani opravnéenych
zajmii lidi s télesnym postizenim a uzce spolupracujeme s organy statni spravy,
zdravotnickymi zarizenimi, skolami a neziskovymi organizacemi podobného zaméreni.
Spolupracujeme také s partnery v zahranici (Svédsko, SRN) pii harmonizaci norem a pristupii
k podpore lidi s handicapem lidi v zemich EU.
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Hlavni aktivity o.s. D.R.A.K. 2009

Poskytovani socidlnich sluzeb v obéanském sdruzeni D.R.A.K.

V Obcanském sdruzeni D.R.A.K poskytujeme 4 registrované socialni sluzby:

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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1) Socialné-aktiviza¢ni sluzby (SAS) pro rodiny s détmi

Rodiny s détmi se mohou na D.R.A.K., 0.s. v ramci SAS pro rodiny s détmi obracet o pomoc
S vyfizenim davek statni socidlni podpory 1 hmotné nouze, poskytujeme socialni poradenstvi,
zajisténi navaznych socidlnich sluzeb i doprovody. Sluzba nabizi podporu pii komunikaci

s ufady, 1€kati, pfi hleddni zamé&stnani, pfi feSeni nevyhovujici bytové situace i obtizné
finan¢ni situace rodiny. Dokéaze pomoci zajistit volnocasové aktivity i vhodnou formu
vzdélavani détem.

Poslanim socialn¢-aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi v D.R.A.K., 0.s. je zajistit
rodinam s détmi v nepiiznivé zivotni situaci podporu Vv takové mife, aby vedla k aktivizaci
vlastnich zdroju rodiny pro feSeni své nepfiznivé situace a napomahala ke snizeni socialni
izolace rodin.

D.R.AK., o.s. ziskalo na poskytovani SAS pro rodiny s détmi finan¢ni prosttedky ve vysi
5.102.162 K¢ z Individualniho projektu ,,IP1 — Sluzby socialni prevence Libereckého kraje.
Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR prostiednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost. Diky projektu je zajiSténo financovani
sluzby od 1.10.2009 po dobu 38 mésicti na celém tzemi Libereckého kraje.

Socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou poskytovany ve spadovych oblastech
Liberecka, Jablonecka, Ceskolipska i Semilska véetné ptidruzenych obci. V kazdé spadové
oblasti pisobi vzdy jedna socialni pracovnice, ktera je rodin€ k dispozici a milize ji nabidnout
komplexni podporu s cilem pfekonat neptiznivou situaci rodiny.

Sluzba je poskytovana bezplatné; formou ambulantni i terénni, flexibiln€ reaguje na aktualni
potieby uzivatele.

2) SAS pro seniory a zdravotné znevyhodnéné osoby

Sluzbu vyuzivaji zejména téZce zdravotné postizeni zaméstnanci z chranénych dilen
D.R.AK.,0.5. Sluzba nabizi aktivizacni ¢innosti -spolecna setkavani, sportovni aktivity
(napf. plavani), vzdélavaci kurzy (kurzy prace s pocitacem). Poradame odborné besedy, které
se zamétuji na tématiku vhodnou pro zdravotné postizené obCany. Pro tézce zdravotné
postizené jsme v roce 2009 zprovoznili vytvarnou dilnu.



3) Terénni programy

Sluzbu poskytujeme osobam s télesnym ¢i kombinovanym znevyhodnénim a jejich pecujicim
rodinam v pfirozeném prostiedi uzivateli. Sluzba je poskytovana zdarma. Sluzba nabizi
poradenstvi a zprostfedkovani potiebné pomoci s ohledem na konkrétni potieby a individualni
situaci dané¢ho ¢loveka. Socialni sluzba byla podpotfena MPSV.

4) Odborné poradenstvi

Poskytujeme Odborné poradenstvi v oblasti ob¢anského a rodinného prava,
poradenstvi v oblasti kompenzac¢nich pomiicek. Provozujeme rovnéz pij¢ovnu
kompenzacnich pomucek.

Navazujici podporujici aktivity

Chranéné dilny

Provozujeme dvé chranéné dilny, ve kterych zaméstndvame osoby s tézkym télesnym
znevyhodnénim. Pracovni napln¢ jsou tvotfeny tak, aby osoby se zdravotnim znevyhodnénim
pii praci uplatnili své zbytkové ¢i skryté dovednosti. Celkem v dilndch zaméstnavame 22
osob.

Vyrébime reklamni pfedméty, provadime lehké montazni prace, Sijeme a vySivame dle
zadanych zakdzek. Snazime se o to, aby byla naSe prace soucasti spolecenského uplatnéni.
Provoz dilen a mzdy zaméstnancti podporuje Utad prace Liberec.
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Vzdélavaci aktivity

V Cervenci jsme zahdjili vzdélavaci projekt ,,Podpora integrace osob pecujicich o zavislého
¢lena rodiny®, ktery je spolufinancovan z prostfedki ESF prostfednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost (85%) a statniho rozpoétu CR (15%) &astkou
2.600.953,00 K&. Smyslem projektu je integrace a zvyseni zaméstnatelnosti osob pecujicich o
zéavislého Clena rodiny. Projekt se snazi umoznit osobam znevyhodnénym na trhu prace z
diivodu péce o zavislou osobu prohloubit ¢i rozsifit profesni zptisobilost, poskytnout jim
poradenstvi a poradenské programy vedouci k motivaci a aktivizaci pii ndvratu i setrvani na
trhu prace. Do projektu, ktery pokracuje i v roce 2010 vstoupilo 20 pecujicich.

Volnocasové aktivity

Od roku 2004 vedeme pravidelné specialni plavecké kurzy pro déti a mladez s tézkym
télesnym postizenim. Tyto kurzy vedou dobrovolnici, bez kterych by nase aktivity nemohly
byt.

Podporujeme pravidelna klubova setkani pecujicich maminek

Vyuzivame k volno¢asovym aktivitam ekologickou zahradu, ktera je soucasti objektu, ve
kterém sidlime.

V roce 2009 jsme uspotadali psychorehabilita¢ni pobyt v Italii.

Mezinarodni spoluprace
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Dne 6. zati 2009 byl v rdmci Programu Cil 3/Ziel 3 na podporu pteshrani¢ni spoluprace mezi
Ceskou republikou a Svobodnym statem Sasko 2007-2013 schvalen Monitorovacim vyborem
projekt nazvany ,,Preshrani¢ni spoluprace rodin s postizenymi détmi (Die
grenziiberschreitende Zusammenarbeit zwischen den Familien mit behinderten Kindern).
Tento projekt vznikl na zdkladé v soucasné dobé jiz dva roky fungujici spoluprace mezi
Obcanskym sdruzenim D.R.A.K. v Liberci a Kinderfarm ,,Birkenhof** v Hartau.

Cilem této spoluprace je zamezit socidlni izolaci rodin se zdravotné znevyhodnénymi détmi
jak na Ceské, tak i na saské stran¢ hranice, rozvijet a prohlubovat vzdjemnou spolupraci rodin
s postizenymi détmi.

Projekt zahrnuje spolecnd setkdvani a spole¢né aktivity rodin s postizenymi détmi na obou
stranach hranice, jSOu vV ném naplanovany odborné seminate pro pecujici rodice i vyuka
Ceského jazyka pro némecké Gi¢astniky a Némeckého jazyka pro &eské pedujici rodice.



Dilci projekty o.s. D.R.A.K. 2009, které byly podpoieny:

Podpora pecujicich rodin MPSV

,» 7 podpturnych hlav D.R.A.Kovych NROS

,» 7 podpornych hlav D.R.A.Kovych SML

Podpora plaveckych dovednosti KULK

Drakova ekologicka zahrada I1. KULK

Drakova eko zahrada 1. SML

Drakovy aktivity rodi¢tim a détem s postizenim KULK

Drakovy aktivity rodi¢tim a détem s postizenim Nadace nase dité
Drakovy aktivity rodi¢tim a détem s postizenim Nadace Nova
Centrum ucelené rehabilitace, projektova dokumentace KULK
Psychorehabilitaéni pobyt Cesenatico Italie KULK

Provoz chranénych dilen a socidlnich sluzeb SML

Pracovni rehabilitace jako nastroj podporujici integraci SML
Prevence domdciho nasili v rodindch s handicapovanymi détmi SML
Informace, jako nastroj prevence SML

Partnerska spoluprace SML

Kurz plavani pro déti a mladez se zdravotnim postizenim Nadace O2
Oprava terasy Nadace Charty 77

Oprava terasy Nadace J&T

Drakova bezstarostna jizda Nadace Skola hrou

Ekologicka zahrada II. RWE Energie a.s.

Vybaveni chranénych dilen Obcanské sdruzeni JARY

II.Slavnostni vecer o.s. D.R.A.K. Nadace skola hrou, jednotlivy darci
Centrum ucelené rehabilitace Nadace Preciosa

Dobrovolnicka ¢innost

Vsechny naSe aktivity vedou k prevenci socialniho vylouc€eni.

Diky podpofe statnich organi, instituci, nadaci, sdruzeni, spolkt a jednotlivct — darcd,
podpofilo v roce 2009 nase ob¢anské sdruzeni 300 uzivatelti socialnich sluzeb, 150 osob

V oblasti volnocasovych aktivit, 35 osob v oblasti vzdélavani. Zaméstnavame 22 osob

S téZkym zdravotnim znevyhodnénim. Déle pak nepiimo naSe organizace podpofila dal§ich
800 osob, které jsou ohroZeny socialnim vyloucenim a navstévuji pravidelné aktivity v naSem
objektu a jsou €leny jinych spolupracujicich organizaci.

Dékujeme vSem, kteii nasi organizaci podporuji.
Ladislay Kovinek, predseda o.s. D.R.A.K.



