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Popis projektu

Projekt se zaméfuje na zmapovani a zlepSeni deficitnich oblasti podpory zdravi osob ohroZzenych socialnim
vylou€enim v Liberci. Individualnim poradenstvim (prostfednictvim zdravotnich mediatord) a skupinovou
edukaci zdravotni gramotnosti cili na posileni zdravi cilové skupiny. Jedna rodin a jednotlivct v prostfedi
substandardniho bydleni a jednak vénuje zfetel vénuje osobdm se zdravotnim omezenim a ohroZenym
zavislostmi. Projekt propojuje zdravotné-socialni oblasti nastrojem zdravotniho mediatora, ktery situje CS do
systému primarni zdravotni a navazné péce. Projekt reaguje na potfebnost feSeni problému v oblasti zdravi
analyzovanych v Planu sociélniho zaclefiovani (PSZ) Liberec 2022-2027 (Cast 2.5.6).

Cilovéa skupina

Cilovou skupinou jsou osoby socialné vylou¢ené nebo socialnim vylou¢enim ohroZzené, véetné romské
mensiny (Casti, ktera je ohroZzend chudobou), lidé se zdravotnim omezenim a lidé ohroZeni rozvojem
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Cile projektu

Cilem projektu je zlepSeni zdravi osob ohroZenych socialnim vylou€enim. Cestou K cili je zlepSeni pfistupu
ke zdravotni péci, v€etné snizeni prahu k prevenci a zlepSeni Zivotniho stylu.

Projekt ma 5 dil€ich cila:

1) Rozvoj komplexni spoluprace zdravotnich mediatord formou individualniho poradenstvi vedouci k
udrZitelné integraci osob ohroZzenych socialnim vylouéenim do systému zdravotni péée CR a zajisténi
pfistupu k primarni a sekundarni prevenci.

2) Realizace prizkumu zdravotni kondice a s ni souvisejicich podminek v socialné vylou¢enych bytovych
domech a ubytovnach identifikovanych ve studii Tematicky vyzkum: Dynamika promén socialniho
vylouéeni v Liberci, kol. ASZ 2022. Vytvoreni individualnich plana stabilizace zdravotni situace pro
potfebné osoby a prioritizovat je dle naléhavosti. V jejich ramci zprostfedkuje mediator osobam z cilové
skupiny sluzby na zdravotné socialnim pomezi a bude asistovat pfi jejim smysluplném vyuZiti.

3) Realizace edukaénich programu na prevenci vzniku zavislosti, pfi které je akcentovana spoluprace se
Skolami a NZZ.

4) Realizace skupinovych edukac¢nich a pohybovych programu s cilem zvySit zdravotni gramotnost a zlepSit
kvalitu Zivotniho stylu cilové skupiny.



5) Zprostfedkovani zdravotnim mediatoram kvalitni vzdélani v zakladech podpory zdravi a reflexe prace
realizacniho tymu néstrojem supervize.

Kliéoveé aktivity projektu

KA 1 Individudlni poradenstvi (case management) ke zlepSeni dostupnosti primarni zdravotni péce a
primarni a sekundarni prevence

Aktivita zajiStuje individualni poradenstvi (case management) ke zlepSeni dostupnosti zdravotni péce a
primarni a sekundéarni prevence osob vSech dil€ich cilovych skupin (viz vySe). V aktivité pracuji zdravotni
mediatofi pod vedenim case managera tak, aby zlepSili pfistup osob ohroZzenych chudobou a socialnim
vylou€enim k primarni zdravotni péci hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, pfipadné ke specializované
péci a posilili jejich kompetence v péci o vlastni zdravi.

KA 2 Detekce a prioritizace potfebnosti jednotlivctl a rodin pfi feSeni zdravotnich problému a prevence v
ubytovnach a ve vyloucéenych bytovych domech

V ramci aktivity probéhne prizkum potfebnosti a prioritizace asistence dle naléhavosti feSeni zdravotnich
problému a prevence osob cilovych skupin Zijicich v substandardnim bydleni (ubytovny, bytové domy).
Zdravotni mediatofi pod metodickym vedenim case managera provedou prizkum 25 lokalit (7 ubytoven “pro
chudé” a 18 socialné vylou¢enych domi definovanych tematicky vyzkum: Dynamika promén socialniho
vylou€eni v Liberci, kol. ASZ 2022) s cilem zmapovat zdravotni kondici obyvatel a vytvofit pro vSechny
potfebné individualni plan stabilizace zdravotniho stavu, ktery s nimi budou postupné realizovat.

KA 3 Vzdéldvaci programy o prevenci vzniku zavislosti

Realizator ve spolupraci s NZZ pro déti a mladez, dennimi centry, Skolami atd. pfipravi sérii programu na
prevenci vzniku zavislosti. Skupinové vzdélavani bude doplnéno individualnim poradenstvim. Aktivita je
zajisténa Uzkou kooperaci mediatort (vyhledavaji potencionalni Gcastniky napfi¢ cilovymi skupinami, viz
vyse) a experta (drogového preventisty) z Probac¢ni a media¢ni sluzby Liberec a dalSich pracovist.

KA 4 Edukaéni a pohybové programy v podpore zdravi

Realizator pfipravi edukacni a pohybové programy v podpore zdravi reflektujici potfebu z terénu zjisténou v
ramci KA1, KA2 a KA3 a dosavadni praxe. Programy budou mit formu workshopt zaméfenych na zdravotni
gramotnost — teoretickou znalost péce o vlastni zdravi (pfedstavenou participacnimi metodami), praktické
nacviky dovednosti v kliCovych oblastech podpory zdravi (napf. dentalni hygiena, pé€e o novorozence po

pfichodu z porodnice, odvsiveni vlasové pokozky, nakupovani zdravych potravin a zdravé vareni) a kurzy
pohybovych aktivit (napf. jogy, zdravotni cvi€eni proti bolestem zad, tane¢ni pohybové aktivity, ad.)

KA 5 Supervize a vzdélavani realiza¢niho tymu

V aktivité budou zdravotni mediatofi vzdélani v minimalné 80 hodinach v tématech podpory zdravi a kazdy
Ctvrtrek prob&hne supervize realizacniho tymu.
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ManaZer projektu: Ing. Radim CiZek, radimcizek@seznam.cz 775 101 822
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Jana Krokova, krokova@sdruzenidrak.org 771 284 540
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