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POZVANKA NA elektronicky SEMINAR

KURZ KRIZOVE PREVENCE

,PREVENCE SYNDROMU VYHORENI
- STRES, ADAPTACE A RELAXACE*

Lektoruje: Mgr. Be. Vladimir Drahos, pedagog, socialni pracovnik, lektor,
(Osvédceni FF UK €. 009/1991, mimofadné 1sem. studium na FF UK, st.obor: Psychologie relaxace)

Elektronicky seminar porada Ob¢anské sdruzeni D.R.A.K. z.s.

Datum konani: 27.03.2020 e-mailem odeslani studijnich podkladl pfihlasenym ucastnikdm.
30.+31.03.2020 e-mailem odpovédi lektora na pfipadné dotazy — diskuse.

Misto konani: ELEKTRONICKY (Obc¢anské sdruzeni D.R.A.K. z.s., Obla¢na 450/1, Liberec).

Seminaf je uréen rodi€lm déti, pedagogickym a poradenskym pracovnikim, socialnim
pracovnikim a dalSim odbornikam, ktefi pracuji v ramci pomahajicich profesi s klienty nebo
riznou formou pecuji o déti. Na seminar zveme také vefejnost se zajmem o dané téma.

Vzhledem k nouzovému stavu nabizime (po dobu karantény a omezeného vychazeni)
seminare nahradni elektronickou formou. Dne 26.03.2020 pro projekt MSMT schvaleno.

PrihlaSeni u€astnici obdrzi e-mailem podkladové materialy k samostudiu doma (Prezentace
v PP &i PDF a dalSi doplrfikové materialy). Budou-li mit u€astnici dotazy do diskuse, poslou je
e-mailem a lektor ve stanoveny diskusni ¢as bude na tyto dotazy odpovidat opét e-mailem.

Ugastnici obdrzi informace o syndromu vyhofeni, stresu, moznosti adaptace na stres,
stresové situace, feSeni situaci, relaxacni techniky, AVS+Biofeedback pfistroje, aj informace.

Program:
26.-27.03.2020 Rozesilani Pozvanek na seminar elektronicky e-mailem.

27.-28.03.2020 Registrace ucastnikti e-mailem na drak.eseminar@seznam.cz
27.-30.03.2020 Samostudium obdrzenych studijnich material v domacim prostiedi.
30.-31.03.2020 Odpovédi lektora na pfipadné zaslané dotazy — diskuse e-mailem.

Ugast na elektronickém seminafi je zdarma. Podpis v prez. listiné nahradi e-mail ugastnika.

V pripadé zajmu potvrd'te ucast do 28. 3. 2020 na e-adrese: drak.eseminar@seznam.cz
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